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Metoda My Backpack byla vyvinuta v Holandsku a pomaha dospélym mluvit s détmi o
tézkych tématech, jakymi jsou napfiklad okolnosti a divody jejich odchodu z rodiny
do détského domova nebo do péstounské péce. Metoda pracuje s udalostmi v priibéhu
prechodu ditéte z puvodni rodiny do nahradni rodinné péfe a zaméfuje se na dlvody a
okolnosti vlastniho procesu premisténi ditéte. Déti témto udalostem Casto dobie nerozumi.
Pfibéh My Backpack nabizi détem strukturu, diky které mohou o svém pfichodu do nahradni
rodiny mluvit mnohem otevfenéji, a mohou tak i Iépe pfijmout a pochopit, pro¢ se ocitli v
péstounské péci nebo v détském domove.

Metoda pomaha dospélym pochopit, jak déti udalosti kolem pfemisténi prozivaly, pfijmout
jejich chovani v té dobé a skute¢né naslouchat jejich potfebam. Metoda pfispiva k prevenci
posttraumatické stresové poruchy déti umisténych mimo vlastni rodinu.

Umisténi ditéte mimo puvodni rodinu je vzdy vyznamnou udalosti v Zivoté ditéte a mlize se
jednat o udalost traumatizujici. Trauma je charakteristické tim, Ze jedinec nema moznost
situaci kontrolovat. Umisténi ditéte do nahradni péce probiha €asto praveé tak. Dité
udalostem nerozumi a nema Zadny vliv na to, co se odehrava. Takovy z&Zitek potom
vyznamné& méni pfedstavu ditéte o sobé&, o dospélych, o svété jako takovém. Nic uz neni
takové, jako bylo dfiv. Dité maze pfijit o pocit bezpeci a stability ve svété, o pfedstavu, ze
chovani druhych lidi Ize pfedpovidat, o pocit vlastni hodnoty a kompetence. Nezfidka se
objevuji také pocity viny a stud.

Metoda My Backapack si klade za cil vratit ditéti pfiméfeny pocit kontroly — sebe, druhych,
svéta kolem nich. Dité se opét stava tim, kdo sv(j pfibéh vypravi (za pomoci dospélych
znovu ziskava svij ,hlas* a u¢i se pojmenovavat to, co proziva) a vytvari (pomoci unikatni
interaktivni poc¢itaCové hry, v jejimz zavéru si dité vyrabi spolu s dospélymi malou knizku

s obrazky). Metoda kombinuje narativni pfistup (dité je aktivni ve vypravéni svého pfibéhu),
nejnoveéjSi psychoanalyticky pfistup k praci s traumatem (mentalizace jako cesta k obnovené
komunikaci mezi vnitfnim svétem a zkuSenosti ditéte a vnitfnimi svéty lidi kolem néj) a prvky
kreativni terapie (prace s obrazky a interaktivni pocitaCovou hrou nabizi zazZitek ze spole¢né
¢innosti.

Pouziti je vhodné pro socialni pracovniky, ktefi se v kazdodenni praci setkavaji s détmi,
které prozivaji zatézové situace v rodiné, pro péstouny a dalSi osoby pecujici o déti
umisténé mimo pfirozené rodinné prostfedi, zejména v détskych centrech a détskych
domovech. Tedy pro vSechny, jejichz ukolem a povinnosti je poskytnout ditéti vysvétleni
jeho situace a zaroven mu pomoci se zpracovanim traumat a ztrat, které zazilo.

Program je urlen zejména pro socialni pracovniky v oblastni nahradni rodinné péce, pro
pracovniky doprovazejicich organizaci, pro psychology a dal3i profesionaly pracujici s détmi
v oblasti nahradni rodinné péce

TRIADA — poradenské centrum je nositelem licence metody My Backpack v CR.
www.triada-centrum.cz vzdelavani@triada-centrum.cz

Rozsah vzdélavani: 24 vyukovych hodin.
Misto konani: dle zajmu a nabidky
Realizace: TRIADA-Poradenské centrum, z.u., Antala Staska 4, Brno 613 00.

Vzdélavaci programy jsou Uzce provazany s dlouhodobym praktickym pUsobenim lektord na
poli nahradni rodinné péce (v oblasti vzdélavani i odborného poradenstvi) a v oblasti prace
s rodinou ohrozeného ditéte. Jsou vedeny interaktivni zazitkovou formou s aktivnim
zapojenim kazdého uc&astnika. Odbornym garantem vzdélavacich programu je feditelka
TRIADA — Poradenské centrum PhDr. Eva Rotreklova.

Pocet ucCastnikl ve skupiné je omezen, v pfipadé zajmu nas prosim kontaktujte
prostfednictvim elektronické posty vzdelavani@triada-centrum.cz. Na vy3e uvedenou
emailovou adresu, pfipadné na tel. Cislo 774 225 665 mUzete sméfovat také jakékoli Vase

dotazy ohledné vzdélavacich programu. BIliz§i informace o organizaci TRIADA -
Poradenské centrum naleznete na www.triada-centrum.cz.
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